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NORMES DE RESPONSABILITE ET ACCEPTATION DES RISQUES 

 
Ceci est une déclaration dans laquelle vous êtes informé(e) des normes de responsabilités établies en randonnée subaquatique 
ou snorkeling et en plongée en scaphandre autonome ou SCUBA. Veuillez signer cette déclaration comme preuve que vous êtes 
conscient(e) de votre acceptation des risques ainsi que des normes de responsabilités établies dans les activités ci-dessus 
mentionnées.  
Veuillez lire la déclaration avant de la signer. N’hésitez pas à demander l’éclaircissement des points que vous ne comprenez pas 
auprès d’un membre du personnel du centre de plongée qualifié. 
Si vous  êtes mineur(e), cette  déclaration doit également être signée par un parent ou gardien. 
Je comprends qu’en tant que plongeur je dois: 
1. Maintenir une bonne santé physique et mentale pour la plongée. Eviter d’être sous l’influence de l’alcool ou de drogues 

dangereuses lorsque je plonge. Entretenir ma maîtrise des techniques de plongée, essayant de les perfectionner en 
participant à des cours de formation continue et en révisant ces techniques dans des conditions contrôlées après une période 
d’inactivité en plongée.  

2. Si j’ai plus de 45 ans, présenter un certificat médical d’aptitude à la plongée récréative signé par un médecin dans les 12 
derniers mois. 

3. Ecouter attentivement les briefings et toujours suivre les instructions des moniteurs et guides de plongée. 
4. Plonger dans les limites indiquées par mon niveau d’entraînement :  SD- max 12m, avec un guide; OWD- max 18m; 

AOWD- 30m; Deep Diver- 40m. 
5. Respecter la durée maximale de 60 minutes imposée pour toute plongée. 
6. Surveiller la pression indiquée par mon manomètre ainsi que celui de mon binôme. Réserve en air minimum : 40 bar 
7. Faire un palier de sécurité à 5m pendant au moins 3 min à la fin de chaque plongée. 
8. S’assurer que toutes mes plongées soient des PLONGEES SANS DECOMPRESSION et prévoir une marge de sécurité. 

Surveiller la profondeur et la durée de la plongée sous l’eau. 
9. NE JAMAIS PLONGER TOUT(e) SEUL(e) ! 
10. Adhérer au système des binômes au long de toute plongée. Planifier les plongées tout en incluant les méthodes de 

communication et les procédures à suivre en cas d’urgence. 
11. En cas de séparation, chercher son binôme pendant une minute maximum avant de remonter à la surface et demander 

de l’aide. 
12. Utiliser un matériel de plongée complet, bien entretenu et fiable, et l’inspecter pour m’assurer de son comfort et de son 

fonctionnement avant chaque plongée.  
13. Toujours vérifier mon matériel avant chaque plongée, et informer un membre du personnel si une partie de mon matériel ne 

fonctionne pas correctement. 
14. Etre compétent dans l’utilisation de l’ordinateur de plongée et des tables de plongée. Toujours plonger avec un 

ordinateur de plongée. 
15. Ne pas plonger 24 heures avant de prendre l’avion. 
16. Attendre un minimum de 12 heures avant de plonger après un vol international de longue distance. 
17. Maintenir une flottabilité adéquate. Ajuster mon lestage et maintenir une flottabilité neutre sous l’eau. Prendre soin de 

l’environnement sous-marin. 
18. Participer a une séance de révision des techniques de plongée si je n’ai pas plongé depuis 12 mois ou plus. 
 
Je comprends l’importance de ces normes de responsabilités. Par les présentes, j’abandonne tout droit de poursuite en justice d’ 
OMAN DIVE CENTER et/ou de l’un de ses employés. Je reconnais que ces règles ont été établies pour ma sécurité et mon bien-
être. 
Je comprends également que si j’ai moins de 20 plongées enregistrées, je dois être accompagné(e) par un guide d’OMAN 
DIVE CENTER lors de toute plongée. La surcharge est de 2 RO par plongée. 

 
DECHARGE ET ACCEPTATION DES RISQUES 

Je reconnais être personnellement responsable et passible pour tout dommage et toute perte de matériel de location 
appartenant à OMAN DIVE CENTER.  
Par les présentes, je décharge OMAN DIVE CENTER de toute responsabilité en cas de dommage et/ou de perte de matériel 
privé et/ou d’effets personnels. 
Je reconnais être complètement informé des risques inhérents à la pratique de la randonnée subaquatique ou snorkeling et de la 
plongée en scaphandre ou SCUBA.  
Je comprends également que les expéditions pourront avoir pour destination un site éloigné, que ce soit par la durée et/ou la 
distance, d’un caisson hyperbar ou chambre de récompression.  
Je choisis néanmoins de poursuivre cette expédition de plongée malgré l’absence d’un caisson hyperbar ou chambre de  
récompression  à  proximité du site de plongée. 
Je déclare accepter les risques de dommages corporels et matériels susceptibles de se produire lors de la pratique de la 
randonnée subaquatique ou snorkeling et/ou plongée en scaphandre autonome ou SCUBA dans le cadre de toute excursion 
organisée par OMAN DIVE CENTER.  
Par les présentes, je décharge OMAN DIVE CENTER et son personnel de toute responsabilité en cas de dommage corporel, 
dommage matériel, ou en cas de décès injustifié  par négligence des pratiques sûres en randonnée subaquatique ou snorkeling 
et/ou en plongée en scaphandre autonome ou SCUBA. 
J’ai bien compris les termes des normes de responsabilités et acceptation des risques expliqués ci-dessus, et je signe ce 
formulaire librement sans contrainte et de mon plein gré. 
 
 
Nom, Prénom _____________________________  Signature__________________________ 


